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GRANDA CROS

MANIFESTAZIONE REGIONALE DI CORSA CAMPESTRE VALEVOLE COME
- 4° PROVA TROFEOQ PIEMONTE CROSS GIOVANILE
- PROVA SELEZIONE RAPPRESENTATIVA CF/CM
Approvazione Fidal Piemonte n®15/cross/2023

ORGANIZZAZIONE :
ASD ATLETICA ROATA CHIUSANI CN0O20
in collaborazione con ASD ATL SPRINT MOROZZ0O CN039 e ASD MICHELIN SPORT CLUB CUNEO CNO023

RITROVO E INFO UTILI:
Il ritrovo & fissato alle ore 8,30 presso il Parco Parri di Cuneo. Gli automezzi, dopo aver scaricato i partecipanti potranno
parcheggiare presso il piazzale del Campo di Atletica di Cuneo, via Vecchia di Borgo San Dalmazzo, 23

POSSONO PARTECIPARE:

Tesserati FIDAL delle categorie ESORDIENTI, RAGAZZI, CADETTI, ALLIEVI, JUNIOR, PROMESSE E SENIOR 23-99 M e F.
Possessori di RUNCARD: (presentare tesserino e visita medica).

Atleti tesserati EPS presentando tesserino e visita medica validi al giorno della manifestazione

ISCRIZIONI:

da effettuare entro le ore 24.00 del 9/02/2023 direttamente dalla sezione on-line della propria societa di appartenenza.
Quota: € 2,00 Esordienti / € 3,00 Ragazzi / € 4,00 Cadetti / € 5,00 da Allievi in su con pagamento tramite bonifico bancario
IT 86 H 06170 46160 00000 1001982 intestato a ASD ATLETICA ROATA CHIUSANI indicando iscrizione Granda cross e il
n degli atleti iscritti, inviare copia del bonifico a gs@atletica-roatachiusani.org. Gli atleti singoli potranno pagare al ritiro del
pettorale.

PROGRAMMA GARE PREMIAZIONI

08,30 - Ritrovo Esordienti  medaglia a tutti i partecipanti
10,00 - Cadetti Km 3 Ragazzi primi 5 - PN

10,30 - Cadette Km 2,4 Ragazze prime 5 - PN

11,00 - Ragazzi Km 1,2 Cadetti primi 5 - PN

11,15 - Ragazze Km 1,2 Cadette prime 5 - PN

11,30 - CROSS CORTO A/J/P/SM (23-99) Km 3 Allievi primi 5 - PN

12,00 - CROSS CORTO A/J/P/SF (23-99) Km 3 Allieve prime 5 - PN
12,30-EM10/EF10 m 800 CROSS CORTO MASCHILE

12,40 - EMB/EF8 m 600 1° € 120,00 - 2° € 100,00 - 3° € 80,00 - 4° € 60,00 - 5° € 40,00
12,50 - EM5/EF5 m 400 CROSS CORTO FEMMINILE

1°€120,00 - 2° € 100,00 - 3° € 80,00 - 4° € 60,00 - 5° € 40,00
Trofeo alle prime cinque societa giovanili piu numerose
RECLAMI
Secondo quanto disposto dall'articolo 13 delle NORME ATTIVITA' 2023
LA MANIFESTAZIONE E COPERTA DA ASSICURAZIONE FIDAL “CATTOLICA ASSICURAZIONI”
PER LA MANIFESTAZIONE VIGONO NORME E REGOLAMENTI FIDAL

RESPONSABILE ORGANIZZATIVO:
VIETTI PIERO, 3475898317 - MASSIMINO LUCA 3892739938

RESPONSABILE PERCORSO:
PELLEGRINO GIUSEPPE 3663344380 - AUGUSTO GRISERI 3288368986
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PERCORSO

LEGENDA GARA _ DISTANZE

Cadetti __ km 3 (1 giro medio + 2 giri lunghi)
giro lungo 1.200 m Cadette ___ km 2,4 (2 giri lunghi)
1 i

Ragazzi __ km 1,2 (1 giro lungo)

giro medio 600 m Ragazze __ km 1,2 (1 giro lungo)

- EM10/EF10 __ M 800 (2 giri corti)
EMS8/EF8 ___ M 600 (1 giro medio)
girocorto 400 m EM5/EF5 ___ M 400 (1 giro corto)

CROSS CORTO M/F ___ km 3 (1 giro medio + 2 giri lunghi)




